Se déplacer Latéralement sur les petits plots
en se tenant aux poteatic.
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conception mairie de Montpezat sous Bauzon

« Le mouvement est la vie méme.
Charles Baudelaire
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Lobjectif est détre debout sur la poutre et traverser dun bout
a lautre. Se stabiliser 3 laide des mains si nécessaire.
Permet de travadler |a molricité et [equilibre en scurité

Déroulernent de lexercice :
grimper par les prises. enjamber et descendre par les prises.

« Le travail du corps est une école de patience et d'humilité. Par l'effort. on entre en communion avec
soi-méme et le monde », Simone Wei
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Le saut de le est un saut explosif vers lavant a parti
e b i

1 borne de départ. 1 borne darrivée. 5 bornes avec trous :
wous de jouer
Faire coulisser Fanneau le long du cable inox servant de chemin.

PARCOURS SPORT SANTE

MONTPEZAT SOUS BAUZON

At e lep P ;
Diverrovillez-vous bes articulations : poignets, coudes. épaules,
genoux et chevilles.

: Alaide des prises grimper sur le mur descalade.
= 2 aumm:w ura fach

Grawir les barreau, au sommet descendre par [autre Face. Sur grimper a [echelle.

« Prendre soin de son corps, le faire bouger, c'est affirmer son existence, c'est s'inscrire dans le monde
avec force et liberté» Simone de Beauvoir

1 Lepasage s rondinspermet dernaitni ot amilorer
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la force des jambes, léquilibre et la marche.

« Le corps en mouvement est une source d'inspiration, un chant silencieux qui relie l'homme & la terre »
Jean Giono

EN
REPUBLIGUE AGENCE .
;;Eh.cucugi S SR ontpe Mairie de Mont



Ehpad Les Tilleuls e

ol "
.-

6.||éée joseph Du;and ;
& />

{ . Gymnase
intercommunal

Camping municipal [
.b‘./ L

’ '
"H
o
[
2
.
o
%3
=5
o
o
b
ol
N
o
o
=)
=
=]
=
.,
-
@
~
£
=
“Se
=§-
=
o
(5]

N PARCOURS SPORT SANTE
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Le parcours santé est congu pour vous et il revient a chacun d’en prendre soin. ¢ B 8 s
Ces 15 agres de plein air ont vocation a permettre aux sportifs de tous horizons o 8 Vs ; y_‘
d'entretenir leur forme tout en profitant du cadre exceptionnel de Montpezat, N IR W\ de Clastres
ses vergers, son city park, etc... TANACYS S e R I S -"“i
Des espaces de repos, avec bancs et tables de pique-nique, complétent cet équipement. > PARKING e 3 !
4y La Municipalité vous remercie de respecter le lieu et les équipements. . & DE CLASTRES 059 7 7 v |
= En cas de dégradation, merci de prévenir la mairie au 04 75 94 4129 NN o T \
; ’ - ' . o r X \ ; .- - \ ‘;..4‘ ‘-.* .'. .. _)_.. '
Ex = = Lol Fo NP P =S o e - BRI Roseraie | Notre-Dame

L
\.‘w REPI.PJ‘IBCLA?.SLEE g §§§§E§ e s ) ’ 4 | o - peiac NG : £y 4 " o N d,e Préveu.wchr
ontpezat i N R o

-
.

-

~




